
 

Proyecto de Solicitud Simplificada para Adultos Mayores - ESAP 

El Proyecto de Solicitud Simplificada para Ancianos (ESAP) es parte del 
Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP).  SNAP, y ahora 
ESAP, ayudan a las familias a comprar alimentos.  ESAP se enfoca en 
personas de 60 años o más. 

Beneficios de ESAP 

• Hay un período de elegibilidad de 3 años. 

• Hay una aplicación simplificada ya que hay menos preguntas. 

• Hay un proceso simplificado ya que los trabajadores del departamento 

local de servicios sociales utilizarán la información disponible para 

ellos.  Deberá verificar cualquier información poco clara o 

cuestionable. 

Requisitos ESAP 

• Todos los miembros del hogar deben tener 60 años de edad o más.  

Si vive con otras personas que no están solicitando con usted, debe 

comprar y comer alimentos por separado de los demás. 

• Ningún miembro del hogar puede estar trabajando. 

Informe estos cambios después de la aprobación de ESAP 

• Si consigue un trabajo. 

• Si alguien se muda o deja su hogar. 

• Si tiene ganancias de juego o lotería de $3,750 o más. 
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